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APA ITU ANEMIA ?

Anemia adalah tubuh
kekurangan sel darah merah,
lebih rendah dari pada batas

normalnya.
BUKAN
kurang tekanan darah.

Ibu Hamil membutuhkan pasokan
darah segar dua kali lipat lebih
banyak dari sebelumnya. Apabila
kebutuhan darah ini tidak

i, ibu hamil akan rentan
terkena anemia.

GANDARIA merupakan inovasi yang di laksanakan oleh Puskesmas
Rancabungur dengan memanfaatkan perkembangan teknologi informasi dan komunikasi
untuk menurunkan angka kejadian Anemia pada ibu hamil untuk patuh mengkonsumsi
tablet tambah darah. Gandaria merupakan Suatu Gerakan sedarhana berantas anemia
pada ibu hamil yang kegiatannya meliputi Sosialisasi Kepada ibu hamil mengenai
konsumsi makanan tinggi zat besi, minum tablet tambah darah minimal 90 tablet selama
hamil, dan mengisi lembar checklist monitoring minum tablet tambah darah, serta
melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai jadwal kunjungan.

Pelayanan dan media yang digunakan adalah sebagai berikut:

Penyuluhan 1. Editor video dari Viva Video, InShot, dan/atau VN
untuk membuat video penyuluhan.
Mensosialisasikan 2. Canva untuk membuat leaflet digital dan lembar
GANDARIA sebagai solusi ceklist monitoring minum tablet tambah darah
ibu hamil bebas Anemia 3. Youtube dan Instagram sebagai media

mensosialisasikan GANDARIA.
4. Googleform untuk media umpan balik
penyuluhan.

KONSULTASI

WhatsApp group sebagai Ruang Cerita Bunda yakni

Pelayanan konsultasi seputar media pertukaran informasi antara bidan dan Ibu hamil.

masalah kesehatan ibu dan
bayi melalui media




komunikasi digital: WhatsApp
Group

Melakukan pembuatan Leaflet, Lembar Cheklist Monitoring sebagai media penyuluhan,
Melakukan Pembuatan Video sebagai media informasi. Melakukan penyuluhan GANDARIA
pada ibu hamil sebagai solusi mencegah anemia dalam kehamilan. Membuat Ruang Cerita
Bunda yakni media pertukaran informasi antara bidan dan Ibu hamil, berupa group whatsapp.
Melakukan Pelayanan ANC Terpadu. Melakukan evaluasi pada kegiatan penyuluhan dengan

membagikan kuisioner melalui G-Form



